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ZDRAVinek zdravi

Vazeni ¢tenari,

pfedstavujeme vam dalsi Cislo
obéasniku ZDRAVinek, ktery vydava
CENTRUM PRO ZDRAVOTNE
POSTIZENE PARDUBICKEHO KRAJE.
Tento zpravodaj je uréen vSem naSim
klientim, jejich blizkym, institucim i
vetejnosti.

Ve druhém ¢Cisle zpravodaje se
dozvite mnoho zajimavych informaci.
Seznamime vas se sluzbami Centra, mezi
které patii odborné socialni poradenstvi,
pujcovna rehabilitacnich a kompenzacnich
pomucek, osobni asistence, internetova
ucebna, pracovni rehabilitace — vytvarna
¢innost a kurz anglického jazyka.

Pfipravili jsme pro vas Seznam
chranénych  pracovnich dilen v okrese
Pardubice, dozvite se zajimavosti z naseho
mésta, a jak vyuzit svijj volny ¢as - nabizime
vam piehled nejvyznamnégjSich kulturnich
pamatek na izemi Pardubického kraje.

Dale vam piedstavime tvorbu naSich
klienti, informujeme vas o 6. rocniku
celostatni soutéze o CENU MODREHO
SLONA v Liberci, kde byli uzivatelé
vytvarné Cinnosti opét Uspésni, dozvite se
novinky a zajimavosti z Pardubic a nakonec
si muzete 1 néco uvafit.

ZDRAVINEK JARNI
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ZDRAVinek informuje o ¢innosti CENTRA PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE
PARDUBICKEHO KRAJE

Centrum pro zdravotné postizené Pardubického kraje vzniklo v poloviné roku 2002 jako krajska
organizace z puvodnich Center sluzeb pro zdravotné postizené a Sdruzeni zdravotné postizenych
v CR. TéhoZ roku bylo zaregistrovano a stalo se tak obéanskym sdruzenim. Centrum je rozdélené
do tii pracovist, které sidli v Pardubicich, Chrudimi a Usti nad Orlici.

Poslanim Centra je piispivat ke zkvalitnovani zivota ob¢anl se zdravotnim postiZzenim a pomahat
jim pfi integraci do spolecnosti.

Cilem je poskytovat individudlni pomoc osobadm se zdravotnim postizenim pii zmirnovani a
pfekonavani potizi a prekazek, které musi v dasledku svého zdravotniho postizeni pfekondvat.
Centrum podporuje integraci t€chto osob tak, aby méli moznost nezavisle Zit ve svém piirozeném
prostfedi a mohli se plnohodnotné zapojit do bézného Zivota.

VyuZzijte sluzby, které nabizime:

Odborné socialni poradenstvi:
Pardubické, Chrudimské a Ustecké Centrum miizete kontaktovat S nejriizngjs§imi dotazy a
problémy, které vznikly v disledku vasi nepfiznivé socidlni nebo zdravotni situace.

Pujcovna rehabilita¢nich a kompenzaénich pomucek:

PijCovna je urcena tém, kteti pomicku potiebuji k zatazeni do aktivniho zivota
nebo k jeho zkvalitnéni. Mezi nabizené pomucky patii rizné typy choditek,
mechanické voziky, schodolezy, nastavce na WC, sedacky na vanu, sedacky do
sprchy, dale polohovaci ltiZzka, antidekubitni matrace, rehabilitacni §lapadla,
atd. Pomicku vam zapujéime na Pardubickém a Chrudimském Centru za
poplatek na dobu ¢asové neomezenou.

Osobni asistence:

Osobni asistence je uréena osobam, které maji snizenou sobéstacnost z divodu véku, chronického
onemocnéni nebo zdravotniho postizeni a jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby.
Sluzbu poskytujeme bez Casového omezeni, v pifirozeném socidlnim prostfedi a pifi Cinnostech,
které by vykonavaly samy, kdyby nebyly zdravotné postizeni. Sluzbu poskytujeme obCaniim se
zdravotnim postizenim od 1 roku.

Internetova ucebna:
Tato bezplatnd sluzba je urena vSem navsStévnikiim, ktefi jsou [ - 4
zdravotn€ znevyhodnéni, napf. pobiraji plny ¢i castecny invalidni g Lo ol
diichod, ptispevek na péci nebo jsou drziteli pritkazu TP, ZTP a ZTP/P.
Internetova ucebna vam umozni ziskat znalosti ze zakladni obsluhy PC a
vyhledavat informace ze socialni, zdravotni a kulturni oblasti. Muzete
zde také vyuzit bezplatné Skoleni.
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Pracovni rehabilitace — vytvarna ¢innost:

Vytvarna ¢innost je kreativni aktivita, kterd je zaméfend na vytvareni vztahu k praci a kulture déti i
dospélych s riiznym zdravotnim postizenim. Tato sluzba je poskytovana na Pardubickém Centru a
ma za kol upeviiovat motorické, psychické a socialni schopnosti uzivateli.

Kurz anglického jazyka:

Vyuka anglického jazyka je uskute¢hovana v provozni mistnosti Centra v Pardubicich. Jde o
vzdélavaci a aktivizacni Cinnost, kterd upevni a rozvine dosavadni znalosti a rozs$ifi tim vase
moznosti ziskani nebo udrzeni vhodného pracovniho mista ¢i jiného spolecenského uplatnéni.

Kontakty CZP PK:

. CZP PK Pardubice, Bozeny Némcové 2625, 530 02 Pardubice

Alena Kardaskova — feditelka CZP PK tel.: +420 775 693 980
email: alena.karaskova@czp-pk.cz

Miroslava Hdlovd — koordinatorka osobni asistence tel.: +420 775 693 981

email: miroslava.halova@czp-pk.cz

. CZP PK Pardubice, Bélehradska 389, 530 09 Pardubice — sidlo - tel.: 466 335 630
Hana JaroSovad — vedouci Centra tel.: +420 775 693 987

email: hana.jarosova@czp-pk.cz

Bc. Zdeiika Uherkova — socialni pracovnik (poradce) tel.: +420 775 693 984

email: zdenka.uherkova@czp-pk.cz

Andrea Dubcovd, DiS. — socialni pracovnik (poradce) tel.: +420 775 693 982

email: andrea.dubcova@czp-pk.cz

Luka$§ Mucha — koordinator internetové ucebny tel.: +420 775 693 988

email: lukas.mucha@czp-pk.cz

. CZP PK Chrudim, Revolu¢ni 594, 537 01 Chrudim - tel.: 469 620 320

Ing. Markéta Divisovd — vedouci Centra tel.: +420 775 693 989

email: marketa.divisova@czp-pk.cz

Mgr. Eva Tomiskovd — socialni pracovnik/koordinator tel: +420 774 693 990

email: eva.tomiskova@czp-pk.cz

. CZP PK Usti nad Orlici, Cs. Armady 1181, 562 01 Usti nad Orlici - tel.: 465 525 324
Eva Jifincovd — vedouci Centra tel.: +420 775 693 985

email: eva.jirincova@czp-pk.cz

Radka Venclova — pracovnik v socialnich sluzbach - asistent  tel.: +420 775 693 986
email: radka.venclova@czp-pk.cz

Zaneta Houfovd, DiS. — socialni pracovnik tel: +420 775 693 983
email: zaneta.houfova@czp-pk.cz

Email: czp-pk@centrum.cz
Web: www.czp-pk.cz
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ZDRAVinek radi:

Zaméstnavani osob se zdravotnim postiZenim

Pracovni rehabilitace — je souvisla Cinnost zaméfena na ziskani
a udrzeni vhodného zaméstnani osoby se zdravotnim postizenim, kterou
na zaklad¢ jeji zadosti zabezpecuji ufady prace a hradi naklady s ni
spojené. Utad prace v soudinnosti s osobou se zdravotnim postizenim
sestavi individualni plan pracovni rehabilitace.

Piiprava Kk praci — znamend zapracovani osoby se zdravotnim
postizenim na vhodné pracovni misto na zakladé¢ dohody s ufadem
prace. Priprava k praci muze byt provadéna s podporou asistenta. Tato piiprava trvad nejdéle
24 mésicu.

Specializované rekvalifika¢ni kurzy - jsou uskuteciiovany za stejnych podminek jako ostatni
rekvalifikace.

Chranéné pracovni misto - Chranéné pracovni misto je pracovni misto vytvorené zam¢estnavatelem
pro osobu se zdravotnim postizenim na zakladé¢ pisemné dohody s ifadem prace. Chranéné
pracovni misto musi byt provozovano po dobu nejméné 2 let ode dne sjednaného v dohodé.

Chranéna pracovni dilna - chranéna pracovni dilna je pracovist¢ zaméstnavatele, kde je
zamé&stnano nejméné 60 % zaméstnancli se zdravotnim postiZzenim.

Seznam chranénych pracovnich dilen v okrese Pardubice

o ARNIKA Bohemia v.0.s.

Vyroba a prodej mycich, Cisticich prostiedkil a vlasové kosmetiky.
Kontakt: Staré¢ Hradisté 407 (areal JP), 533 52 Staré Hradisté
Dagmar Veverkova tel. 466 611 119, e-mail: info@arnika-bohemia.cz

. CEDR Pardubice o.p.s.

Socialni sluzby pro dusevné nemocné. Vyroba drobnych dekorativnich pfedmétii, keramiky,
zdravotni obuvi, zakdzkové $iti, truhlafska vyroba a kompletace na zakazku.

Kontakt: Jana Palacha 324, 530 02 Pardubice

Anna Rockova tel. 733 790 992, e-mail: rockova@cedrops.cz

. Ceska abilympijska asociace, o. S.

Pro Ukad préace v Pardubicich zajistujeme ptipravu k praci v ramci pracovni rehabilitace.
Kontakt: Jana Palacha 324, 530 02 Pardubice

Ivana Doleckova, tel. 466 797 087, 774 554 720, e-mail: director@abilympics.cz
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. Cihiakova Miloslava
Siti textilniho zboZi.
Kontakt: J. Zajice 983, 530 12 Pardubice, tel. 776 742 817

. HANDICO s.r.o.

Velkoobchod, c¢innost ucetnich poradcti, vedeni ucetnictvi, danové evidence, zprostfedkovani
obchodu a sluzeb, reklamni ¢innost a marketing.

Kontakt: Lonkova 510, 530 02 Pardubice,

Zden¢k Masek tel. 466 531 893, e-mail: masek@handico.cz

) Houdova Diana

Zivodisna vyroba, produkce chovnych plemennych zvifat, iprava a zpracovani a prodej vlastni
zemédélské produkce zemédelské vyroby.
Kontakt: Na Okrajich 156, 530 02 Spojil,

Jolana Stépankova tel. 775 114 618, e-mail: somrova@nevladky.cz

) K2P s.r.o.

Koupé zbozi za Gcelem jeho dal§iho prodeje, zprostfedkovatelskd ¢innost v obchod¢€, informaénim
servisu, reklam¢& a propagaci, automatické zpracovani dat, Skolici a vzdé€lavaci Cinnost v oblasti
vypocetni techniky, ucetnické sluzby, organizace a realizace vzdélavacich akei.

Kontakt: Rokycanova 2654, 530 02 Pardubice

Jaromir Krpalek tel. 466 304 366, e-mail: jaromirk@k2p.cz

) Kmonickova Veronika

Prodej cukratskych vyrobki v kavarné.
Kontakt: Devotyho 2450, 530 02 Pardubice

Veronika Kmonic¢kova tel. 731 158 388, e-mail: veronika.kmonickova@seznam.cz

. Novak Ales§

Vyroba dekorativnich pfedméta.

Kontakt: Staitkova 1396, 530 02 Pardubice

Ales§ Novak tel. 466 330 258, e-mail: um.keramika.jn@volny.cz

. Pindora FrantiSek

Prodej papirenského zboZi.

Kontakt: Lonkova 535, 530 09 Pardubice

FrantiSek Pindora tel. 466 513 284, 602 703 657, e-mail: f.pindora@opaz.cz

o Pomnénka Overall s.r.o

Siti pracovnich odévii, prodej ochrannych pracovnich pomiicek, strojni vysivani
strojem TAJIMA, drobna ru¢ni montaz, prodej ruéné fezanych svici, vyroba a prode;j
drobnych darkovych predméti.

Kontakt: namésti 17. listopadu 1519, 535 01 Pielouc

Petra Klimeckova tel. 466 985 238, 775 857 691,

e-mail: petra.klimeckova@pomnenka-handicap.cz
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. RANDA s.r.o.

Vyrobni ¢innost — vyroba punc¢ochového zbozi, maloobchodni prode;.
Kontakt: Skolni 866, Svitkov, 530 06 Pardubice 6

Michal Skiivanek tel. 603 576 428, e-mail: skrivanek@darren.cz

. Rychterova Denisa

Velkoobchodni a maloobchodni prodej drogistického zbozi, kancelarskych potieb, darkovych
predméti a textilniho zbozi.

Kontakt: Kunéticka 120, 530 09 Pardubice

Denisa Rychterova tel. 777 259 820, e-mail: rychterova.denisa@seznam.cz

. S-FIRMA s.r.o.

Nakladani s odpady, jednoducha demontaz elektrospotiebict - elektrospotiebice, televize, monitory.
Kontakt: Cukrovarska 103, 533 72 Moravany u Holic

Ing. Radek Ulrich tel. 724 804 493, e-mail: micano@seznam.cz

. SELECT - JMC spol.sr. o.

Koupé zbozi za ucelem jeho dalSiho prodeje a prodej. Kompletace vyrobka z HDPE a LDPE pro
obchod a prumysl, véetné zakdzkové vyroby.

Kontakt: S. K. Neumanna 2708, 530 02 Pardubice

Jaroslava Zarubova tel. 466 330 862, e-mail: select@selec-jmc.cz

. SPID handicap, o. p. s.

Kompletace vyrobki.

Kontakt: Pospisilovo nam. 1693, 530 03 Pardubice

Zdenka Prokopova tel. 466 260 576, e-mail: prokopova@spidhandicap.cz

. Péée o dusevni zdravi — stiedisko VYMENIK
Kavarna Vymeénik a oprava odévl

Kontakt: Mladych 325, 530 09 Pardubice
Bc. Chudomska Radka tel. 737 383 009, e-mail: radka.chudomska@pdz.cz

° Zouzelkova Jindra

Prani, zehleni, oprava a udrzba odévii, bytového textilu a osobniho zbozi
Kontakt: Lonkova 510, Polabiny, 530 09 Pardubice

Jindra ZouZelkova tel. 606 652 605, e-mail: jindra.zouzelkova@seznam.cz

Autor: www.mpsv.cz

\\\
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ZDRAVinek informuje o nasem mésté Pardubice a okoli

Poloha

Pardubice lezi uprostfed Pardubické kotliny u soutoku feky Labe a
Chrudimky. Dominantu kraje tvoii Kunéticka hora, odkud je krasny
vyhled na mésto, Zelezné hory, Ceskomoravskou vyso¢inu, Orlické hory
a Krkonose.

Historie

Malebné historické jadro Pardubic, je dochovanym dokladem rozsahlé piestavby realizované na
konci 15. a pocatku 16. stoleti pany z Pernstejna. Tento Slechticky rod, jeden z tehdy nejbohatSich a
nejvlivn&jsich v zemi, si Pardubice zvolil za svou rezidenci v Cechach. Z pozdné gotické vystavby
se na n€¢kolika domech dochovaly zbytky malovanych §titd s
figuradlnimi vyjevy, které pochdzeji z let 1507 az 1515. V
letech 1538 az 1542 bylo mésto prestavéno v duchu rané
renesance, domy dostaly novou malifskou vyzdobu a Stity s
renesan¢nimi obloucky se zachovaly dodnes. Z té doby
pochazi také jedna z pardubickych dominant, devétapadesat
metri vysokd Zelend brana. Mezi hodnotné pamatky také
patii kostel sv. Bartoloméje a kostel Zvéstovani P. Marie.
. Dals$im historickym unikdtem je pardubicky zamek, kde se
dochovaly cenné fragmenty pozdné€ gotické a ran€ renesancni architektury véetné ran¢ renesancnich

nasténnych maleb, které¢ zdobi zvlaste rytifské saly. Na zamku jsou expozice a vystavni prostory
Vychodoceského muzea a Vychodoceské galerie.

Hrady a zamky v okoli

Zajemci o pamatky mohou navstivit nejen blizky hrad na Kunétické hote, ale
v okruhu Sedesati kilometrti pak dal§i véhlasné vychodocCeské zamky Kuks,
Hradek u Nechanic, Opoc¢no, Castolovice, Slatinany, Zleby, Litomysl. Daleko
neni ani do starobylého kralovského mésta Kutné Hory a na dal$i zajimava
mista.

Jedinecnost Pardubic

A" Pardubicich se pofédé fada sportovnich podnikﬁ s dlouholetou tradici a
kontinentu Velké pardublcke steeplechase, tak o plochodrdznim zavodé¢ o
Zlatou piilbu Ceské republiky. K pardubickému sportovnimu déni tradi¢né
patfi rovnéz tenisové mistrovstvi republiky juniori, mezindrodni Sachovy .
turnaj Czech Open a Spickovy ledni hokej. Kazdoro¢né se v Pardubicich kond pestra skala
kulturnich a spoleCenskych akci od Pardubického hudebniho jara pies Folklorni festival az po
Méstsky festival. Plsobi tu Vychodoceské divadlo, Komorni filharmonie a ftada dalSich
profesionalnich a poloprofesionalnich uméleckych soubort.

Autor: www.pardubice.cz
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ZDRAVinek A VOLNY CAS

Nevite co s volnym ¢asem? Nabizime vam piehled nejvyznamnéjsich kulturnich paméatek na izemi
Pardubického kraje, které miizete navstivit.

Narodni hrebcm Kladruby nad Labem

Narodni hieb¢in v Kladrubech nad Labem, je nejstar$im velkym
hieb¢inem na svété. Lezi v Polabské niziné nedaleko Pardubic. Jsou
zde ustajeny koné zakladniho stdda — plemenni hiebci a chovné
klisny, hiibata do odstavu, koné ve vycviku, sportovni a koné urcené
k prodeji. V Kladrubech nad Labem si mohou navstévnici
prohlédnout starokladrubské bélouse spolu s malym stddem ceskych
teplokrevnikﬁ Starokladrubsti kon€ jsou prosvllj vyrovnany charakter pouzivani také

vvvvvv

Kostel sv. Bartoloméje v Koci

Kostel sv. Bartoloméje se nachazi uprostfed vesnice Koci, Ctyfi kilometry
vychodné¢ od Chrudimi. Spolu s dievénou zvonici a krytym mostem tvofi
pamatkové chranény objekt. Nachdzi se na vyvySeném misté, které je kolem
dokola obehnano mokiinami. Kostel byl zalozen v r. 1397. Majitelem je
Rimskokatolicka cirkev a uzivatelem Obecni tiad Koéi.

Kostel sv. Jakuba v Poli¢ce s rodnou svétni¢kou Bohuslava Martini

Plivodni podoba kostela byla zni¢ena po velkém pozaru Poli¢ky v roce 1845,
kdy byl kostel natolik poskozen, ze bylo v roce 1848 rozhodnuto o jeho strzeni
a stavbé kostela nového, ktery byl postaven v letech 1853-65 v novogotickém
slohu. V letech 1889-1902 byl méstskym povéznym ustanoven obuvnik
Ferdinand Martinti a v byt¢ ve vézi se 8. prosince 1890 narodil jeho syn,
pozdéji svétove prosluly hudebni skladatel Bohuslav Martind, coz pfipomina
pamétni deska s reliéfni bustou B. Martinli od Josefa Kadlece, osazena u
vchodu do véze roku 1957.

Pietni uzemi Lezaky

Dne 16. ¢ervna 1999 byly Lezéky natizenim vlady prohldSeny narodni kulturni pamatkou. Pletne
upravené misto slouzi jako pamatnik odboje proti nacismu. Tato e e

byvald kamenickd osada slouzila za druhé svétové valky jako
ukryt paraSutistické skupiny Silver. Po atentatu na zastupujiciho
fiSského protektora Heydricha, byla tato osada v ndsledném
teroru proti civilnimu obyvatelstvu dne 24. 6. 1942 vypalena a
domy byly srovnany se zemi. Dospéli byli eskortovani do
Pardubic, kde byli v zamecku zastieleni a ¢ast déti byla odvlecena
do Némecka.
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Radnice v Poliéce

Podoba ptivodni gotické radnice je znamé pouze z nejstarSiho
vyobrazeni Policky z let 1711-1727. V letech 1739-44 byla
postavena radnice nova, barokni palacovitého typu. Plvodni
barokni cibulovita ban, zniend za pozaru v roce 1845, byla
obnovena roku 1916, kdy byl osazen i novy hodinovy stroj. V
roce 1994 byly v rekonstruované radnici instalovany a

zptistupnény stalé galerijni expozice Méstského muzea a galerie
(Staré uméni na Poli¢sku, Obrazova galerie rodu Hohenembst, Moderni uméni na Poli¢sku,
Bohuslav Martinti ve vytvarném umeni).

Zamek Litomysl
Prvni zminky 0 existenci hradu v Litomysli jsou zapsany ve staré Kosmov¢ kronice z 1. ¢tvrtiny 8.
‘ % stoleti. Kronikdf tam zminil existenci hradu roku 981. Dtive se
e | Jednalo o dfevény hrad. Teprve po husitskych valkach byl postaven
“ novy kamenny hrad. Vlastni zdmek je obklopen hospodatskymi
budovami, upravenymi pievazné v baroknim slohu, zamecky areal
dopliuje rozlehla zahrada, ktera byla zaloZena soucasné se zdmkem a
upravena a rozsifena v 18. Stoleti. Jeji soucasti je i pfirodni amfiteatr,
kde se odehravaji néktera predstaveni Operniho Festivalu Smetanova Litomysl.

Zamek Slatinany:

Prvni pisemné informace o pivodni tvrzi pochazeji zkonce
13. stoleti, kdyZz ji vroce 1294 vlastnil FrantiSek ze Slatifian.
V roce 1732 koupil zamek Josef FrantiSek hrabé ze Schonfeldu
avroce 1746se jeho dcera provdala za Jana Adama
z Auerspergu, na jehoz rodinu o n¢kolik let pozdéji preslo
vlastnictvi majetku. Od té doby az do roku 1942 pattily Slatinany
tomuto Slechtickému rodu. Na dalsi tfi roky, kdy slatinanSti EEs .
Auerspergové vymieli po meci, je vlastnil Dr. Josef FrantiSek Trauttmansdorff. Jeho majetek byl
v roce 1945 BeneSovymi dekrety vyvlastnén. Uvolnéné staje byly vyuzity v srpnu roku 1945 pro
starokladrubské vraniky regenerované Prof. FrantiSkem Bilkem a budova zdmku byla od roku
1950 vyuzita pro ucely hypologického muzea.

Zr¥icenina hradu Kunéticka Hora

Archeologické prizkumy zatazuji nejstarSi hradni stavbu na vrcholu
Kunétické hory do poloviny 14. stoleti. Za husitskych valek se staval
dilezitym opérnym mistem husitského hejtmana Divise Botka
Z Miletinka. Roku 1491 ptesel hrad do majetku Pernstejntl, za nichz
doslo Kk zasadni prestavbé hradniho komplexu. Vznikl mohutny
dvouvézovy hrad sdamyslnym systémem opevnéni. V zavéru
tficetileté valky byl hrad poskozen §védskymi vojsky.

Autor: www.pardubice.eu
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ZDRAVinek predstavuje tvorbu nasich klientt

Okna dusSe
Libor Macicek

Tak divej se mi do oci
- a Tvoje srdce zjihne.
Podivej se mi do o¢i,
to moje bude klidné.

Kdyz kouknes$ se mi do oc¢i,
jé citim se tak zvIastné.

Jen pohlédni mi do o¢i,

- to staci, je mi krésn¢.

Kdyz ponoiis se do o¢i,
do hloubek moji duse,
svét se s ndmi roztoci
a zazenem vSe Spatne.

Hura na prazdniny
Jirina Kuntovd

U¢ se divko nebo kluku, co travis ¢as na fejsbuku
téz od svoji babicky, jak se cvrkaj kulicky.

Z prizkumu se dozviddme véci dosti smutné

jak nam mladé populace stale vice tupne.

At si klikas jak si klikas, k vzdélani se nedoklikas!
Cti si basn& nebo knizku, obzor tviij nabere §iku.
Budes hezci, jinaci, tvoje 1Q poskoci.
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Jen dlouhy pohled do oci

- a myslenky jsou Stastné, naSe oci jasné.
Ted pouhy zablesk postaci

na rozpoutani vasné.

Jen divat se vic do o¢i ...

Trénuj slova vybrana.

Ruka trhu snazi se nam ,,zvenci* dovézt cokoli
pro zdravi téz v zeleniné bakterii E.coli.
Zmutovana E.coli ulejva se ze Skoly,

nema rada mluvnici, sidli v stievni sliznici.

Ve Skole vzdy tikali ndm - Cistota ptl zdravi,
ovoce a zeleninu bychom umyvali!

TéZ si myti mydlem ruce neni pfece revoluce.
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ZDRAVinek informuje o 6. roéniku celostatni soutéze o CENU MODREHO SLONA

Uzivatelé vytvarné ¢innosti CENTRA PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE
PARDUBICKEHO KRAJE sklidili v Liberci opét uspéch.

Klienti vytvarné cinnosti se jiz podruhé zucastnili
soutéz2e o CENU MODREHO SLONA. Slavnostni
vyhlaseni probéhlo v mésici Cervnu v Liberecké ZOO,
kde byly vybrané¢ umélecké prace vystaveny po dobu
. jednoho tydne a zhlédlo je mnoho navstévniki z celé
CR.

Projekt SDRUZENI ARTEFAKTUM. CZ , Tvofime
dusi...“ s Centrem pro zdravotné postizené Libereckého
kraje 0.s., predstavilo Siroké vefejnosti jiz 8. rokem
vSestrannou tvurci ¢innost zdravotné postizenych spoluobcanti ve spolupraci s ostatnimi vytvarniky

a umélci.

Hlavnim cilem této soutéze je zapojit osoby se zdravotnim postizenim do kulturnich aktivit, pfi
kterych nejsou oproti ostatnim podstatné znevyhodnéni a mohou tak vyznamné pfispét k rozvoji
kulturni urovné nejen své, ale i spole¢nosti jako celku.

Uzivatelé si za vytvarné techniky, se kterymi se v soutéZi prezentovali, vybrali keramiku a kolaz. Za
asistence pracovnika keramické dilny si vytvofili pernikovou chaloupku a nechybéla ani jezibaba
s dédkem. Dal$im vytvorem byla kolaz na téma ,, Jak si piedstavuju svoje mésto®, kterou vytvorili
klienti v kombinaci voskovych a temperovych barev a to za pfitomnosti koordinatora pracovni
rehabilitace - vytvarné ¢innosti a jeho asistenta.

VyhlaSeni vysledkl soutéZe si nikdo nemohl nechat ujit, a proto se klienti vydali do Liberecké
Z00. Velkym ptekvapenim bylo, kdyz v této soutéZi ziskali jednu z hlavnich cen, kterou je
keramicka soska MODREHO SLONA a diplom.

I ptes to, Ze byla tvorba naro¢nd, vSechny velmi bavila a uz dnes se té8i na dalsi ro¢nik soutéze o
CENU MODREHO SLONA.
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Zajimavosti z Pardubic

Arnostek je i letos lakadlem letni sezony

Vyletni lod Arnost, brazdici od roku 2000 vody Labe od Brozan po
Srnojedy, je i béhem letosni turistické sezony lakadlem pro
obyvatele i navstévniky Pardubic. Plavidlo, kterému skonéilo 1.
dubna technické osvédceni, ziskalo znovu osvédceni o zpUsobilosti
k provozu. Lod tak muiZe zlstat na Labi do konce fijna letosniho
roku.

L X< Udg¢leni osvédcéeni predchazela prohlidka lodi. Ukazalo se, ze
Arnost jev relatlvne dobrém stavu. V soucasné dobé se pripravuje projekt modernizace, ktera by
meéla zacit po skonceni letosni plavebni sezony. Kromé toho, ze Arnost ve svém kotvisti u Wonkova
mostu pravidelné¢ funguje jako restaurace, vozi denné v pravidelnych casech vyletniky na
vyhlidkové plavby a pro milovniky hudby riznych Zanrt ptipravuje také koncerty.

Autor: Pardubicky svét

Krajska mésta chtéji ozivit projekt cyklostezky ,,mechu a perniku*

. Krajska mésta Pardubice a Hradec Kralové chtéji ozivit projekt cyklostezky
,mechu a perniku®, ktera by propojila obé mésta a v budoucnu se stala soucasti
Labské stezky smétujici z Krkono§ podél Labe az do Hamburku.

Zhruba 23 kilometrii dlouhd stezka by podle ndméstka pardubické primatorky
Martina Bilka mohla slouZzit cyklistim za pét aZz sedm let. O vystavbé této
cyklostezky se ve vychodnich Cechach hovoii jiz od roku 2005.

V roce 2008 vznikl spolecny projekt Pardubického a Kralovéhradeckého kraje a sidelnich mést
obou krajii, byla zpracovana i projektova dokumentace. Penize na vystavbu chtély tehdy kraje
ziskat z evropskych dotaci. ,,Dohodli jsme se s kolegou z kralovéhradeckého magistratu ndméstkem
Jindfichem Vedlichem na tom, Ze se projekt, ktery uz tfetim rokem stoji, pokusime restartovat, fekl
naméstek primatorky Pardubic Martin Bilek. Hybateli projektu by se podle né¢j méla stat praveé obé
krajska mésta. Budou iniciovat vznik subjektu, ktery by mohl Zadat o dotace. Kromé¢ Hradce a
Pardubic by v ném mély byt sdruzeny obce, jejichz katastry trasa cyklostezky protina. Pfi stavbé
totiz bude nutné jednat s vice nez 400 majiteli pozemk, po nichZ ma stezka vést.

Vystavba cyklostezky by méla stat kolem 100 milion korun. Trasa Pardubice, Raby, Némcice,
Dfite¢, Vysoka nad Labem, Hradec Kralové povede z velké ¢asti po biehu Labe a bude vyuzivat
stavajici polni cesty. ,,Dohodli jsme se, Ze autora dokumentace pozadame o aktualizaci projektu a
budeme hledat dotacni tituly, z nichZ by bylo moZno ziskat penize na stavbu,* fekl naméstek Bilek.

Autor: Pardubicky kaleidoskop
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VITE, ZE....

Vite, Ze prvni dostih se konal na Pardubicku jiZ roku 1842?

Dne 14. fijna 1842 uspotadal Pardubicky honebni spolek prvni ptekazkovy dostih v okoli Trnové,
pfi némz jely Ctyfi dvojice koni s jezdci pres 18 prekazek. Stala dostihova draha byla ziizena roku
1856 u lesika Cvrckov. Prvni ro¢nik Velké pardubické se bézel 5. 11. 1874 za tcasti Ctrnécti koni.
Piivodni kurz o délce 6,5 - 4 anglické mile platil jen prvni tfi roky. Poté se délka ustalila na 6 900
metrech. Slavny Taxistv ptikop se skékal jiz od prvniho ro¢niku, ale sviij nézev ziskal az roku 1892
podle svého obhdjce Egona Thurn-Taxise. Bez zajimavosti neni ani fakt, ze do roku 1951 se jezdilo
1 za tribunami, kde bylo 5 prekazek.

Vite, Ze o vystavbé Polabin se uvazovalo jiZ za prvni republiky?

Do uzemniho planu se Polabiny dostaly az po druhé svétové valce diky ing. arch. Mikuskovicovi.
Do té doby se Pardubice tisnily na pravém bichu Labe. Vystavba Polabin zacala bohuzel az v roce
1960. V té dob¢ se u nas stavéla jen panelova sidlis§t€¢ s malou vybavenosti a urbanistickou
hodnotou. Sidlisté bylo dostavéno az na sklonku 20. stoleti, kdy bylo také prohlaseno za samostatny
méstsky obvod, do n¢hoz nalezi jesté Cihelna. Na okraji Cihelny stavala v letech 1728 - 1952 kaple
sv. Josefa. Dosud ji pfipomind hostinec U Josefa. Zde se rozdélovala stard cesta na Prahu a na
Hradec Kralové.

Vite, Ze prvni verejna knihovna v Pardubicich vznikla roku 1897?

Méstu sice na konci 19. stoleti dost zna¢né chybély finance, protoze roku 1895 byla postavena
radnice, byly potteba penize na vydlazdéni chodniki a ulic, chybéla kanalizace, vodovod, elektrické
osvétleni atd. Pfesto 7. Cervence 1897 doslo k otevieni mé&stské knihovny ve 2. poschodi radnice na
pernStynském namésti. Po deseti letech se knihovna prest€éhovala do domu ¢p. 37 na Zeleném
pfedmésti. V letech 1929 - 1960 byla knihovna na Smetanové namésti. V roce 1960 se knihovna
ptestehovala do domu ¢p. 77 na PernStynském namésti, od roku 1968 se jeji prostory rozsitily o
sousedni dim. Roku 1962 byla oteviena pobocka na Skiivanku, 1966 v Polabinach a roku 1984 na
Dubiné.

Vite, Ze Pardubice maji pravo varit pivo jiz od roku 1531:
pocatku 16. stoleti. Od roku 1646 se vyrabélo pivo v tzv. obecnim pivovaru na rynku. Vafilo se bilé
pSenicné a posléze je¢né pivo. Roku 1872 prestal pivovar v téchto mistech slouzit svému ucelu a
roku 1893 byl spolu se starou radnici zbouran. V roce 1650 byl na pardubickém zadmku postaven
pansky pivovar, ktery méstanskému pivovaru konkuroval. O stavbé akciového pivovaru bylo
rozhodnuto roku 1871, provoz zacal roku 1872 a o rok pozd&ji vznikla "Akciova spole¢nost
pivovaru v Pardubicich". Pivovar se proslavil svym vybornym Porterem. V roce 1895 ziskal svou
stalou pivnici v Praze.

Autor: Pardubicky Kaleidoskop
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ZDRAVinek vafi

Tvarohovy sen s jahodami

Na korpus: 6 vajec, 180 g polohrubé mouky, 240 g
cukru krupice, kakao, jahodova marmelada

“ Na krém: 100 g feckého jogurtu, 500 g mekkého e
& tvarohu, 100 g cukru krupice, 50 g vanilkového cukru, 100 g maésla,
: - & 400 ml smetany ke Slehani, 10 g zelatiny
Navod k pFipravé:
Nejprve piipravte piSkotovy korpus. Z bilkt a ¢asti cukru uslehejte tuhy snih, do kterého postupné
ptidavejte zloutky a zbytek cukru. Nakonec vmiste mouku. Dvé tietiny té€sta oddélte, vmichejte do
nich kakao, ¢imz vznikne svétla a tmavd smés, ze kterych upecte dva tmavé a jeden svétly
piskotovy plat.
Krém piipravte smichanim jogurtu, tvarohu cukru a mésla. Zelatinu namoéte ve trose vody a
uslehejte spolu se smetanou. Nasledné ptrimichejte do tvarohové smeési, kterou opét piekryjte
tmavym. Lehce utlacte a pridejte zbyvajici krém. Poté nechte né€kolik hodin v chladu odpocinout a
pted podavanim ozdobte jahodami a Slehackou.

Zapecené rizky

Pro 4 osoby budete potFebovat: 4 kufeci stehenni fizky, 1 vétsi cibuli, hrst suSenych hub, 100 g
strouhaného tvrdého syra, 200 g zakysané smetany, 200 g domaci tatarské omacky, stl, pept, 2

snitky Cerstvého rozmarynu, 6 brambor, maslo.

VSechno pékné poskladat
Hodinu pfedem namocte suSené houby do vody, aby nabobtnaly. Pokud jsou velké, pokrajejte je na

mensi kousky. Kufeci stehenni fizky omyjte a ocistéte od piebytecného tuku. Z obou stran je
nasolte a opepiete. Poskladejte je na dno vysSsiho pekacku a poklad’te kolecky cibule, kterou jste
nakrajeli. Na cibuli dejte pfipravené houby a vSe zalijte trochou vody.

V misce smichejte zakysanou smetanu s domadci tatarkou a touto

Y smési pomazte fizky v pekacku. VSe posypte strouhanym syrem
. podle chuti, navrch dejte snitky Cerstvého rozmarynu a dejte péct
do vyhtaté trouby na 180 °C na 45 minut. Béhem peceni obcas
zkontrolujte povrch syra, mél by lehce zezlatnout. Po 45 minutach
— zvyste teplotu na 200 °C, aby se vytvofila na povrchu zlata
karcicka. Brambory nakrdjejte je na mensi mésicky a poloZte na mensi plech. Okofente je soli a
pepiem a poklad’te platky masla. Dejte péct na 150 °C do trouby na zhruba 50 minut.

Autor: www.prozeny.cz
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CZP-PK podporuji

Ministerstvo prace a socialnich véci
Pardubicky kraj

Me¢sto Pardubice

Nadace Clovék Clovéku

Vybor dobré viile — Nadace Olgy Havlové
Nadace Charty 77 — Konto Bariéry
Nadace J&T

Mandre Group s.r.0.

PNe OPERACNIPROGRAM  PODPORUJEME
evropsky ﬁ LIDSKE ZDROJE VA$| BUDOUCNOST
|4

fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

Od 1. 1. 2010 do 31. 1. 2013 probiha socidlni rehabilitace v ramci Individudlniho projektu
Pardubického kraje na socialni sluzby. Tento projekt je spolufinancovan Evropskym socidlnim
fondem a statnim rozpoc¢tem Ceské republiky.

Redakéni rada: pracovnici CENTRA PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE PK — CENTRUM Pardubice
Dotazy a pripominky zasilejte na adresu: CZP PK, Bélehradska 389, 530 09 Pardubice, email: czp-pk@centrum.cz
Elektronicka verze je k dispozici na www.czp-pk.cz
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